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Торговое название: Энтеро Клинал.
Международное непатентованное название: нет.
Лекарственная форма: раствор ректальный. 
Состав: 
Активные вещества:  (каждая доставляемая доза 
118 мл содержит)
Динатрия гидрофосфат  USP 7 г      
Солевое слабительное
Натрия дигидрофосфат  USP 19 г    
Солевое слабительное
Фармакотерапевтическая группа: Слабительные. 
Слабительные препараты в клизмах. Натрия фосфат.
Код АТХ: А06АG01.
Фармакологические свойства:
Энтеро-клинал солевое слабительное, действие 
которого основано на увеличении с помощью 
осмотических процессов задержки воды в просвете 
кишечника. Накопление жидкости в кишке приводит к 
усилению перистальтики и последующему очищению 
кишечника. Время наступления эффекта  5–7 мин 
после введения.
Показания к применению: 
_ запоры;
_ подготовка к эндоскопическому исследованию 

прямой кишки;
_ подготовка к рентгенологическому исследованию 

органов брюшной полости;
_ подготовка к хирургическим операциям на 

органах брюшной полости, родам.
Противопоказания:
_ индивидуальная гиперчувствительность;
_ непроходимость кишечника;
_ перфорация кишечника; 
_ острый геморрой;
_ трещины заднего прохода;
_ острые воспалительные и/или язвенные 

поражения дистальных отделов ЖКТ;
_ детский возраст.
Беременность и период лактации:
Клинические исследования у беременных женщин не 
проводились, поэтому применение препарата не 
рекомендуется и возможно по показаниям, когда 
потенциальная польза превышает риск применения.
Способ применения и дозы:
Взрослые, пожилые люди: не чаще одного раза в 
день или в соответствии с указаниями врача. 
Препарат выпускается в одноразовых индивидуаль-
ных клизмах. Каждый флакон содержит 133 мл 
препарата, что обеспечивает объем доставляемой 
дозы 118 мл. 
Способ введения: 
Перед применением лечь на левый бок так, чтобы 
правая нога была согнута в коленном суставе (рис.1) 
или обе ноги согнуты в коленно-грудном положении 
(рис.2). 
 
 (рис.1)  (рис.2)

Снять защитный колпачок с бутылки (рис.3)
 
 (рис.3)

Под постоянным давлением аккуратно введите 
смазанный наконечник клизмы в задний проход таким 
образом, чтобы он был направлен к пупку. Путем 
надавливания  бутылочки-баллона ввести жидкость 
в кишечник. Сжимайте флакон, пока почти все его 
содержимое не перейдет в кишечник. Извлечь 
наконечник из прямой кишки. Пациент должен 
сохранять указанную позу до появления сильного 

желания опорожнения кишечника.
Не обязательно выдавливать содержимое до конца, 
поскольку флакон содержит избыток препарата
В случае если при введении ощущается 
сопротивление, необходимо прекратить использо-
вание. Приложение чрезмерных усилий для 
введения клизмы может привести к нанесению 
повреждений.
Взрослым назначают по одному флакону  или 
согласно указаниям врача.
Как правило желаемый эффект достигается через 5-7 
минут. В случае, если по прошествии указанного 
времени не наступил ожидаемый эффект, 
необходимо прекратить дальнейшее лечение и 
проконсультироваться с врачом. 
Клизмы, применяемые для лечения эпизодических 
запоров, приносят только кратковременное 
облегчение.
Побочные действия:
Возможны аллергические реакции, тошнота, рвота, 
боли в животе, местнораздражающее действие 
(раздражение вокруг анального отверстия).
Если любые из указанных выше побочных действий 
появляются и усугубляются или пациент заметил 
другие побочные действия, не указанные в описании, 
следует сообщить об этом врачу.
Передозировка:
Симптомы: 
Передозировка при ректальном способе введения 
маловероятна. Может наблюдаться диарея, 
нарушение водно-электролитного баланса, 
обезвоживание.
Лечение: 
Симптоматическое (назначение гидратационной 
терапии, противодиарейных средств). При первых 
признаках передозировки следует обратиться к 
врачу.
Взаимодействие с другими лекарственными 
средствами:
Не выявлено. Однако следует проконсультироваться 
с врачом, если пациент принимает антикоагулянты, 
препараты дигиталиса, ципрофлоксацин, этидронат, 
полистиренсульфонат натрия или антибиотики 
тетрациклинового ряда.
Особые указания:
В случае появления тошноты, рвоты, болей в 
брюшной полости следует проконсультироваться с 
врачом.
Форма выпуска:
Раствор ректальный 133 мл в пластиковом флаконе с 
пластиковым, предварительно смазанным 
наконечником (клизма) и защитным колпачком. Один 
флакон вместе с инструкцией по применению в 
картонной упаковке.
Условия хранения:
Хранить при комнатной температуре. Хранить в 
недоступном для детей месте. 
Срок годности:
Указано на упаковке. Не использовать по истечении 
срока годности.
Условия отпуска:
Без рецепта.
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