
Торговое название: Травомед.
Международное непатентованное название: 
комбинированный препарат.
Лекарственная форма: сироп для приема внутрь.
Состав: каждые  5  мл содержат: 
сухие экстракты, выделенные из:
Базилика тонкоцветного /Туласи (листья)  100 мг;
Солодки гладкой (корень)   100 мг;
Паслёна чёрного (целое растение)  100 мг; 
Aдатоды сосудистой (листья)   100 мг; 
Кордии (плод)                                                      80 мг; 
Кассии западной (семена)                       60 мг; 
Орешка чернильного (галлы)     40 мг;
Имбиря лекарственного (корневище)    30 мг;
Перца длинного (плод)     30 мг;
Гедихиума колосистого ( корень)     30 мг;
Черного переца (плод)     25 мг;
Пихты Вэбба (листья)      25 мг; 
Мяты перечной        2 мг; 
и Хлорид аммония        2 мг;
Мёд пчелиный                     200 мг; 
Консерванты: Макс. 0,3% (бензоат натрия), 0,2% 
(сорбат калия) и 0,05% (бронопол)
Вспомогательные вещества и очищенная вода q.s.
Код АТХ: R05C.
Фармакотерапевтическая группа: Отхаркивающие 
средства, за исключением комбинированных 
препаратов, содержащих противокашлевые средства.
Фармакологические свойства:
Фармакодинамика:
Травомед комбинированный лекарственный препарат, 
содержащий экстракты лекарственных растений. 
Действует как бронхолитическое, муколитическое, 
отхаркивающее и противовоспалительное средство. 
Фармакологические эффекты препарата обусловлены 
лекарственными свойствами растительных 
компонентов, входящих в его состав.
Базили ́к тонкоцве ́тный / Туласи - оказывает 
отхаркивающее, жаропонижающее и антисептическое 
действие.
Солод́ка глад́ кая - тонизирующее средство, разжижает 
и выводить мокроту из легких и бронхов, облегчает 
отхаркивание мокроты, снимает приступы кашля.
Паслён чёрный - применяется при снятии жара, 
облегчения кашля, астме. Применяется также при 
хроническом кашле у детей.
Aдатода сосудистая - оказывает муколитическое, 
отхаркивающее и спазмолитическое действие.
Кордия оказывает антисептическое, болеутоляющее и 
спазмолитическое действие.
Кассия западная - обладает антибактериальными 
свойствами.
Орешек чернильный - оказывает муколитическое, 
отхаркивающее действие. Помогает при коклюше, 
астме и других респираторных заболеваниях.
Имбир́ ь лекарственный - обладает противовоспа-
лительными и противоаллергическими свойствами. 
Корневища имбиря лекарственного применяют при 
лечении хронического кашля, рецидивов кашля, 
простуды.
П е ́р е ц  д л и ́н н ы й  /  П и п п а л и  -  о к а з ы в а ет  
антибактериальное и противоаллергическое 
действие. Плоды перца длинного обладают 
противокашлевым действием, используется для 
лечения бронхита и других заболеваний дыхательной 
системы.
Гедихиум колосистый - предназначен для лечения 
кашля, лихорадки и астмы.
Черный перец - обладает противомикробными 
качествами. В сочетании с медом является 
отхаркивающим средством. Отлично прочищает 
дыхательные органы, удаляет из них слизь, уменьшает 
ее образование. Используется при высокой 
температуре, лихорадке, во время кризиса простудных 
заболеваний. 
Пихта  Вэбба - предназначен для лечения кашля, 
астмы,  хронического  бронхита,  простуды,  
аллергического ринита и инфекций верхних 
дыхательных путей.
Мята перечная  -  оказывает смягчающее,  
противовоспалительное действие при охриплости и 
потере голоса. Охлаждающее действие мяты может 
быть полезным при повышенной температуре.

Хлорид аммония - действует как мочегонное и 
отхаркивающее средство, облегчая выведение слизи 
из бронхов и трахеи при кашле.
Мед – обладает антибактериальным действием, 
уничтожая грамположительные и грамотрицательные 
микроорганизмы. Им лечат ангину, ларингит, бронхит, 
астму, затяжной кашель.
Фармакокинетика: 
Воздействие препарата является совокупным 
действием его компонентов, поэтому проведение 
кинетических исследований является невозможным. 
Все вместе компоненты не могут быть отслежены с 
помощью маркеров или биоисследований. По этой же 
причине невозможно выявить метаболит препарата.
Показания к применению:
x в качестве эффективного отхаркивающего средства, 
разжижающего мокроту;
x   при сухом, мокром и аллергическом кашле;
x эффективное средство против охриплости голоса, 
боли в горле и при астме;
x   для снятия раздражения носа и горла.
Противопоказания:
x повышенная чувствительность к компонентам 
препарата;   
x   хроническая сердечная недостаточность; 
x   почечная и/или печеночная недостаточность; 
x   беременность, период грудного вскармливания; 
x   детский возраст (до 3 лет). 
Беременность и период лактации:
Данных о влиянии препарата на течение беременности 
и период лактации нет. Не рекомендуется применять во 
время беременности и лактации.
Способ применения и дозы:
Внутрь.
Детям от 3 лет до 5 лет – по ½ чайной ложке (2,5 мл) 
3 раза в сутки.
Детям от 6 до 14 лет – по ½ - 1 чайной ложке (2,5-5 
мл) 3 раза в сутки.
Взрослым и детям старше 14 лет – по 1–2 чайные 
ложки (5–10 мл) 3 раза в сутки в зависимости от 
возраста или согласно предписанию врача.
Курс лечения от 2 до 3 недель. Увеличение 
продолжительности и проведение повторных курсов 
лечения возможно по рекомендации врача.
Побочные действия:
Аллергическая реакция, тошнота, сухость во рту, 
желудочно-кишечные боли, диарея, рвота, изменение 
вкуса, головная боль, сонливость, бессонница, 
головокружение, беспокойство. 
Передозировка:
Симптомы: понос, рвота. 
Лечение: прекратить прием препарата и обратится к 
врачу.
Взаимодействие с другими лекарственными 
средствами:
Следует избегать одновременного применения с 
другими противок ашлевыми средствами и  
препаратами, снижающими образование мокроты. 
Применение одновременно с соответствующими 
антибиотиками усиливает эффект. 
Особые указания: 
Перед применением препарат рекомендуется 
тщательно взболтать.
Форма выпуска:
Сироп во  флаконе янтарного цвета 100  мл,  вместе  с  
инструкцией  по  применению  в  картонной  упаковке. 
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при 
температуре не выше 25°С и в местах, не доступных 
для детей.
Срок годности:
Указано на упаковке. Не использовать по истечении 
срока годности.
Условия отпуска:
Без рецепта.
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