
Торговое название: Автопассит.
Международное непатентованное название:  
комбинированный препарат.
Лекарственная форма: сироп для приема внутрь.
Состав: каждые 100 мл содержат:
Тиноспора сердцелистная        7,75 г 
Терминалия арджуна                7,75 г 
Витания снотворная                    7,75 г 
Древогубец метельчатый           7,75 г 
Нард                                               7,75 г 
Брахми                                          7,75 г 
Солодка голая                              4,00 г 
Юстиция сосудистая                  4,00 г 
Сахарная основа                          q.s.
Фармакотерапевтическая группа: Другие средства для 
лечения заболеваний нервной системы.
Код АТХ: N07.
Фармакологическое действие:
Фармакодинамика:
Действие препарата обусловлено совокупным действием 
экстрактов, входящих в его состав:
Тиноспора сердцелистная обладает адаптогенным, 
радиопротекторным действием, защищает клетки мозга 
от гипоксии. Используется для лечения желтухи, 
ревматоидного артрита и диабета. Тиноспора улучшает 
толерантность к глюкозе, понижает высокий уровень 
сахара крови и её действие схоже с действием инсулина. 
Также проявляет антиоксидантное действие и понижает 
уровень липидов.
Терминалия арджуна содержит танины, включая 15% 
глюкотаниновой кислоты, биофлавоноиды, обладающие 
выраженным антиоксидантным действием, гликозиды, 
карбонат кальция и следы щелочных хлоридов, в коре 
содержится большое количество солей кальция, немного 
солей магния и алюминия, около 12% пирокатехинов, 
укрепляющих стенки сосудов, органические кислоты, 
сапонин тритерпид, отвечающий за диуретические 
свойства растения и фитостеролы. Кора является 
вяжущим средством, стимулирует работу сердца и 
обладает тонизирующим эффектом. Механизм действия 
возможно связан с содержащимися в растении 
гликозидами и флавоноидами.
Витания снотворная, обладает антистрессовым, 
иммуномодулирующим,  улучшающие память  
свойствами. Улучшает способность к запоминанию, в том 
числе при амнезии, а также оказывает нейро-
протекторный эффект при стрессе, инсульте, 
кардиопротекторный — при инфаркте миокарда. Корень 
Витании снотворной активизирует деятельность 
гипоталамуса, который играет важную роль в процессах 
познавания и запоминания.
Древогубец метельчатый широко применяют в 
индийской народной медицине при нарушениях памяти, 
сна, эпилепсии. Экспериментально подтверждены 
антиоксидантные свойства этого растения, в том числе 
наличие у него нейропротекторного эффекта при 
нейродегенеративных заболеваниях. 
Нард относится к семейству валериановых. Устраняет 
бессонницу и  раздражительность ,  обладает  
п р от и во с уд о р ож н ы м  с во й с т во м .  О к аз ы ва ет  
нейропротекторное действие и эффективен при 
локальной ишемии головного мозга.
Брахми содержит гликозиды: индоцентеллозид, 
брахмозид, брахминозид, азиатикозид, танкунизид и 
изотанкунизид. Применяется для улучшения памяти, а 
так же при расстройствах желудка. Обладает 
транквилизирующими, анаболическими, противо-
протозойными и спазмолитическими свойствами. 
Способствует улучшению памяти, концентрации 
внимания и умственных способностей. Повышает 
интеллект, улучшает память, укрепляет иммунную 
систему.
Солодка голая основной компонент — глицирризин.  
Благоприятно действует на иммунную систему, проявляет 
заметные иммуностимулирующие свойства. Обладает 
антиоксидантной активностью. Используется как мягкое 
противовоспалительное средство при артритах и 
ревматизме, а также для лечения изъязвлений и 
воспалений желудка, двенадцатиперстной кишки и 
пищевода, при изжоге и язвах полости рта. Содержит 
фитоэстрогены изофлавоны, такие как формононетин, а 
также глаброн, неоликвиритин и гиспаглабридины А и В. 
Юстиция сосудистая  мочегонное, общеукрепляющее,

п р о т и в о в о с п а л и т ел ь н о е ,  о б е з б о л и в а ю щ е е ,  
отхаркивающее и противоастматическое средство, 
оказывает успокаивающее действие.
Фармакокинетика:
Нет данных.
Показания к применению:
Неврастения и неврастенические реакции, сопровожда-
ющиеся раздражением, тревогой, страхом, усталостью, 
бессонницей, головной болью.
Противопоказания:
· повышенная чувствительность к компонентам 
препарата.
С осторожностью применять у детей в возрасте до 12 
лет строго по назначению врача.
Беременность и лактация: 
Возможно применение препарата при беременности по 
показаниям. Данные о применении препарата в период 
лактации отсутствуют.
Способ применения и дозы:
Детям старше 12 лет и взрослым – по 2 чайные ложки 
(10 мл) 2 раза в сутки.
Курс лечения – 10-14 дней.
Побочные действия:
·  тошнота, рвота, спазмы, запор, диарея;
·  головокружение, сонливость, чувство усталости;
·  аллергические реакции.
Передозировка:
Не выявлена.
Взаимодействие с другими лекарственными 
средствами:
Не выявлены.
Особые указания:
Больным сахарным диабетом необходимо соблюдать 
осторожность, так как препарат содержит сахар.
Влияние на способность управлять транспортным 
средством и механизмами:
В период лечения препаратом следует соблюдать 
осторожность.
Форма выпуска:
Сироп для приема внутрь в бутылке 100 мл. Одна бутылка 
вместе с инструкцией по применению в картонной 
упаковке.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при 
температуре не выше 25°С и в местах, недоступных для 
детей. Не замораживать.
Срок годности:
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока 
годности.
Условия отпуска:
Без рецепта.
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